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Fiets- of voettocht naar Scherpenheuvel 

Woensdag 20 mei 2026 

 

Geoefende fietsers 

08.30 u. vertrek aan de Sporthal van Boortmeerbeek. Langs rustige wegen rijden we naar 

Scherpenheuvel, een tocht van 40 km enkel. Zowel tijdens de heen- als de terugtocht wordt er eens 

gestopt na 25 km. 

 

Geoefende wandelaars  

Graag vooraf aanmelden. 

Om 07.30 u. vertrekken met carpooling aan de Sporthal Boortmeerbeek, naar de Demerparking 

(Demervallei) in Aarschot. Om 08.15 u. vertrekken we daar langs rustige wegen voor een wandeling 

van 14 km, in ongeveer 3.45 u., met begin langs de linker-Demeroever. In Rillaar zorgen we voor 

een rust-drinkpauze. Bij een besteld drankje mogen we daar ook ons boterhammetje opeten. 

Rond 12.30 u.: aankomst in Scherpenheuvel. Het middagmaal eten we in het Restaurant De Ram, 

Albertusplein 9, 3270 Scherpenheuvel. Tel.: 013-77 14 95. 

 

Keuzemenu’s  

Tegen € 21,00, ieder met soep als voorgerecht en met een ijsje als afsluiter: 

• Menu 1: ossentong in Madeira saus met verse champignons 

• Menu 2: kippenpasteitje (koninginnenhapje) 

• Menu 3: kalkoenrollade met verse champignons in roomsaus 

 

Tegen € 26,00, met soep als voorgerecht en met een ijsje als afsluiter: 

• Menu 4: gegrilde zalm met champignons in wijnsaus. 

Na de maaltijd volgt om 15.00 u. de eucharistieviering in de Mariahal1. Zoals elk jaar vragen we een 

misintentie voor de zieke en voor de overleden leden van onze vereniging. We ontsteken ook een 

grote kaars als aandenken. Alternatief: vrijetijdsbesteding. 

Het vertrekuur voor de fietsers wordt ter plaatse afgesproken. 

De wandelaars nemen de lijnbus voor de terugweg naar Aarschot aan de halte Stadhuis, A. 

Nihoulstraat 13, voor lijn 302 om 14.58 u., 15.58 u., 16.58 u., 17.28 u. Reistijd 33 min. 

We verlaten de basiliek om 16.15 u. Wellicht na de misviering en tijdig voor de bus van 16.58 u. 

Voor de deelnemers die met de auto tot Scherpenheuvel rijden, is er een ruime gratis parking op de 

Parking Mariahal, achter de Basiliek.  

 

 

 

 
1 Isabellaplein nr.18 
2 Als het uurrooster ondertussen niet verandert. De wandeling van de Basiliek naar het Stadhuis duurt ongeveer 10’. 
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Inschrijven ten laatste tot 10 mei, door storting van € 21,00 of € 26,00, naargelang je keuzemenu, 

op rekeningnummer IBAN: BE86 9730 6733 9050 van Vl@s Boortmeerbeek. Met mededeling van: 

je naam/de namen van deelnemer(s)3, je menukeuze en of je fietst, of wandelt, of met de auto tot 

Scherpenheuvel rijdt. Stuur eventueel een e-bericht aan lutgart.selleslach@telenet.be of 015-61 32 

45, als: 

• je speciale eetvereisten hebt wegens allergieën of een dieet, 

• je zelf met de wagen tot Scherpenheuvel rijdt, hoeveel passagiers je wenst mee te nemen.  

Of voor hoeveel deelnemers je plaats zoekt om mee te rijden. 

Mede georganiseerd door Marleen Deleebeeck (015-63 00 55), Lutgart Selleslach, Renée De Wit 

en Leo Thienpont (0486-51 08 69). 

 

Zoals ieder jaar in mei, wordt het hopelijk een zonnige en deugddoende dag voor lichaam en geest. 

 
3 Deelnemers die geen (gast-)lid zijn van Vl@s Bmb: gelieve ons je e-adres of postadres en (mobiel) telefoonnummer te bezorgen. 


